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SUGGERIMENTI UTIL! Sicuramente si tratta di una delle patologie pilt comuni soprattutto nelle donne ma anche gli uomini non ne sono esenti

Come a

",

rontare il problema dell'alluce valgo?

I dottor lozzelli ci spiega in cosa consiste, ma anche e possibile prevenirlo e cosa bisogna fare immediatamente all'insorgenza

|ces) «Alluce valgo che male
mi fails. Sicuramente & una
delle patologie pitt comuni
soprattutto nelle denne ma
anche gli uomini non ne sono
BsENL

Consiste nella rotazione
dell’alluce verso I'esterno e
con il progredire deila pa-
tologia provoca un forte do-
lore, una limitata capacita di
movimento del dito oltre a
condizionare la postura di
tutto il corpo a causa di una
deambulazione caratteriz-
zata da un asse non corretto
della gamba che pone anche
il ginocchio in una situa-
zone di grande difficolta.

Il principale sintomo &
dato dal dolore, dal cam-
biamento dell'anatomia e
dalla comparsa della cosid-
detta «cipolla», una protu-
beranza alla base del primo
raggio che indica una bor-
site e nella maggior parte
dei casi mal tollera il con-
tatto con le calzature che
non devono essere pii lar-
ghe ma realizzate in ma-
teriale idoneo al conteni-
mento del piede
deformato,

L'alluce valgo
se¢ trascurato
porta ad un
cambiamento
VEro e proprio
dell’allineamen-
to delle dita e
alla loro sovrap-
posizione, per
questo motivo @
importante pre-
venire per non
arrivare all'unica
soluzione possi-
bile: I'intervento
chirurgico.

E possihile di-
videre le conse-
guenze a livello locale, dove
pDSSiZIITIO trovare metatar-
salgie e lussazioni delle dita,
e nelle conseguenze postu-
rali, che a mio avviso rap-
presentano quelle pitt im-
portanti e trascurate, come
valgismo delle ginocchia ri-

idita delle anche e dolore
lombare, Le cause che in-

fluenzanao l'insorgenza della
patologia sono I'ereditarieta
oppure le cause secondarie
come l'utilizzo di calzawure
strette e non adeguate alla
conformazione del piede.
Alcune patologie come ar-

trite reumatoide o gotta pos-
sono fare insorgere l'alluce
valgo.

Come prevenire?

Sicuramente
indossando cal-
zature comode e
con tacchi mo-
derati (diciamo
entro i 5/6 cen-
timetri).

L'usura delle
nostre calzature,
se non adeguata
(consuma ecces-

sivo, differenza
tra il piede de-
stro e quello si-

nistro...), pud da
subito rappresentare un
campanello d'allarme im-
portante.

Per valutare il grado di
rotazione del dito olre al
suo appoggio basterd fare
una lastra del piede sotto
carico ¢ un esame baro-
podometrico in statica e in
dinamica.

Cosa bisogna fare immediata-
mente all'insorgenza?

Inizialmente si consiglia-
no impacchi di ghiaccio o
antinfiammatori locali per
sedare il dolore, meglio se
associati a tutori notturni o
diurni dedicati alla pato-
logia. Fondamentale e ve-
rificare, attraverso ['esame
del s}asso 0 baropodome-
tria, 'appoggio del piede al
terreno che sicuramente sa-
ri compromesso con i plan-
tari, dispositivi medici che
rappresentano la migliore
interfaccia ger il piede poi-
cheé ridistribuiscono il peso
corporeo correggendo la po-
stura fiobale.

Realizzati su misura at-
traverso tecnologie 3D ten-
gono conto del peso della
misura del piede e soprat-
tutto dell'attivith di chi B
indossa, non una cosa stan-
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dard che potrebbe giovare
nel comfort ma non nella
correzione in guanto stret-
tamente personalizzata,
Qualora 'utilizzo del
plantare riducesse solo par-
zialmente il dolore e fosse
necessario l'intervento  si
potra realizzare con un ap-
roccio classico, cioé con
"apertura chirurgica della
cute e dei tessuti sottostanti
con la procedura cosiddetta
«a cielo apertos , oppure con
un approccio chirurgico
percutaneo, meno invasivo

perché realizzato con pic-
coli forellini sulla cute, che
ha i medesimi risultati ma
lerg}{)i di recupero minori.
ai come In questa pa-
tologia & wvalido il motto
«meglio prevenire che cu-
rarels, utile in caso di dubbi
sulla migrazione delle ossa
del piede farsi delle foto per
non arrivare alla conclama-
zione della rotazione che
puo essere risolta solo in
maodo invasivo in sala ope-
ratoria.
Dott. Valter lozzelli




